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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'obesita & una condizione medica caratterizzata da un eccessivo accumulo di grasso corporeo
che puo portare effetti negativi sulla salute con una conseguente riduzione dell’aspettativa di vita.
Il termine deriva dal latino «obesitas», che indica la condizione di chi & «grasso, grosso o paffuto»,
a sua volta derivato da «esumy, participio passato di « dere» («mangiare»), con I'aggiunta del
prefisso «ob» («per, a causa di»). L'uso del sostantivo «obesita» & documentato in italiano dal
Settecento, mentre |'aggettivo «obesox & anteriore (XVI secolo).

L'Organizzazione mondiale della sanita definisce I'obesita attraverso I'indice di massa corporea
(IMC), un dato biometrico che mette a confronto peso e altezza: sono considerati obesi i soggetti
con IMC maggiore di 30 kg/m2, mentre gli individui con IMC compreso fra 25 e 30 kg/m2 sono
ritenuti in sovrappeso. L'obesita & oggi considerata un importante fattore di rischio per le patologie
cardiovascolari, in primis per la cardiopatia ischemica, in quanto promotrice — attraverso vari
meccanismi — dell'aterosclerosi.

L'obesita & una patologia tipica, anche se non esclusiva, delle societa dette “del benessere”, ed
& in crescita preoccupante, anche in eta pediatrica, in tutti i paesi industrializzati, con aspetti
preoccupanti per |'ltalia.
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14:00
14:15

Registrazione dei partecipanti
Introduzione e finalita del corso: Raffaele De Caterina, Ferruccio Santini

| SESSIONE

14:40

15:00

15:20
15:40
16:00
17:10

Moderatori: Piero Marchetti, Andrea Natali

Il bilancio energetico, I'aumento di peso, e I'obesita come malattia-
Epidemiologia e Meccanismi Alessio Basolo

L'approccio nutrizionale all’obesita — dalle diete alla chirurgia bariatrica:
le sfide attuali Maria Chiara Masoni

Come aumentare il dispendio energetico Giovanni Ceccarini

La farmacologia dell obesita-una storia di ombre e di luci Guido Salvetti
Discussione

Coffee Break
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17:30
17:50
18:10
18:30

18:50
19:20
19:30
19:45

20:00

Moderatori: Paola Fierabracci, Giuseppe Penno

Il paradosso dell'obesita in cardiologia Luna Gargani

| GLP-1 agonisti come farmaci per I'obesita Ferruccio Santini
Benefici cardiovascolari dei GLP-1 agonisti Michele Senni

Un approccio integrato all’eccesso di peso — istruzioni per |'uso
Stefania Camastra

Discussione

Conclusioni

Compilazione questionario ECM

Discussione dei risultati delle prove di verifica

Fine lavori



