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Trattamento delle 
Dislipidemie nel 
Paziente Diabetico 3.0

MODALITÁ D’ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento 
dei posti disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.
CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con 
l’identificativo ID 661-428252 secondo le attuali disposizioni, nella professione di 
30 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia; Endocrinologia; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicina Interna; Medicina Generale (medici di famiglia); ed eroga: 4 
(quattro) crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al 
corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.  

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

ORE FORMATIVE: 4 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
Tel.: 055-472023 - Fax.: 055-4620364
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SEDE DEL CORSO
BEST WESTERN HOTEL SAN MARCO 
Strada Massetana, 70, 53100 Siena 
www.sanmarcosiena.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di



RESPONSABILi SCIENTIFICi DEL CORSO
Cecilia Fondelli (Siena)
Elisa Guarino (Siena)

RELATORI E MODERATORI
Cecilia Fondelli (Siena)
Elisa Guarino (Siena)
Stefano Lunghetti (Siena)
Maurizio Pozzi (Siena)

RAZIONALE SCIENTIFICO
Le dislipidemie sono tra i maggiori fattori di rischio cardiovascolare modificabili, 
con un’ampia diffusione nella popolazione generale ed in particolare nel paziente 
diabetico.
Tuttavia il successo nell’ottenimento di livelli ottimali di trattamento, per quanto 
riguarda la frazione LDL del colesterolo,che rappresenta l’obiettivo primario nell’in-
tervento sulla dislipidemia, è ancora del tutto insoddisfacente. Molte le possibili 
spiegazioni: la scarsa aderenza alle terapie ipolipemizzanti, il timore di loro effetti 
collaterali, la scarsa informazione sui livelli che le Linee Guida internazionali indica-
no come ottimali,nonché la necessità di migliorare i percorsi condivisi nella gestione 
del paziente ad alto rischio cv.
Le Linee Guida da tempo ribadiscono l’importanza di portare a target soprattutto 
i soggetti che presentano un profilo di rischio cardiovascolare elevato come sono i 
pazienti diabetici, anche col raggiungimento di obiettivi di trattamento molto am-
biziosi, secondo il concetto che più l’LDL colesterolo è basso, meglio è.  Negli ultimi 
anni sono state rese disponibili nuove categorie di farmaci che hanno rappresentato 
una evoluzione epocale relativamente ai meccanismi di controllo dell’ipercoleste-
rolemia rivoluzionando lo scenario di trattamento del paziente ipercolesterolemico.

08:30 Arrivo e registrazione dei partecipanti 

09:00 Presentazione e finalità del corso: Cecilia Fondelli, Elisa Guarino

I SESSIONE 
 Moderatore: Cecilia Fondelli

9:15 La gestione delle dislipidemie tra le linee guida ESC e la nota 13  
Stefano Lunghetti

9:45  Terapia farmacologica delle dislipidemie tra passato e futuro  
Elisa Guarino

10:15  Discussione

10:45 Coffee Break

II SESSIONE 
 Moderatore: Elisa Guarino

11:00 Rischio cardiovascolare globale e residuo nel diabete Cecilia Fondelli 

11:30 Esperienza condivisa della gestione della dislipidemia nel diabete 
Maurizio Pozzi

12.00 Discussione

12.30 TAVOLA ROTONDA: Gestione condivisa del soggetto affetto da diabete 
mellito e dislipidemia in vari setting clinici Cecilia Fondelli, Elisa Guarino, 
Stefano Lunghetti, Maurizio Pozzi

13:00 Discussione

13:30 Take Home Message
13:45 Compilazione questionario ECM

14:00 Fine Lavori
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