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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le Dislipidemie, e in particolare il colesterolo legato alle lipoproteine a bassa densita (low-density
lipoproteins, LDL), sono fattori di rischio maggiori che contribuiscono in maniera importante alla
morbilita e alla mortalita cardiovascolare. Molti studi hanno dimostrato che un adeguato trattamento
con farmadi che riducono il colesterolo LDL producono una riduzione di eventi cardiovascolari, sia in
prevenzione primaria che in prevenzione secondaria. Le piti recenti Linee Guida sulla prevenzione
cardiovascolare indicano che nei soggetti gia cardiopatici noti va messo in atto una riduzione
massimale dei livelli dei fattori di rischio; in prevenzione primaria gli interventi vanno modulati in
base alla probabilita del soggetto di incorrere nel tempo in un evento clinico.

Nonostante evidenze molto forti circa i benefici di trattamenti che riducono il colesterolo LDL,
ad oggi il numero di pazienti trattati e portati agli obiettivi terapeutici raccomandati é tutt'altro
che ottimale. Anche I'aderenza al trattamento & spesso sub-ottimale, principalmente per una
inconsapevolezza o una sottovalutazione del rischio in prevenzione primaria, per una riluttanza alla
terapia farmacologica, per I'insorgenza reale e/o una sopravalutazione degli effetti collaterali, per
una scarsa condivisione degli obiettivi terapeutici con i medici di medicina generale, e un'inerzia
terapeutica, particolarmente in alcune popolazioni, quali i pazienti post sindrome coronarica acuta,
anziani o diabetici. Un trattamento ottimale delle dislipidemie richiede di fatto un modello integrato
tra specialisti, medici di medicina generale e gli stessi pazienti, per ottimizzare i percorsi terapeutici.

RESPONSABILI SCIENTIFICI DEL CORSO

Raffaele De Caterina (Pisa)
Agostino Virdis (Pisa)

RELATORI E MODERATORI
Serena Batini (Pisa)

Simona Chiusolo (Pisa)

Beatrice Dal Pino (Pisa)

Marco De Carlo (Pisa)

Raffaele De Caterina (Pisa)

Lorenzo Ghiadoni (Pisa)
Giuseppe Penno(Pisa)
Luca Puccetti (Pisa)
Anna Solini (Pisa)
Agostino Virdis (Pisa)

08:30 Registrazione dei partecipanti

08:45 Introduzione e finalita del corso: Raffaele De Caterina, Agostino Virdis

| SESSIONE
Moderatori: Lorenzo Ghiadoni, Agostino Virdis

09:00 Le attuali linee guida della European Society of Cardiology sulle
dislipidemie e I'importanza del raggiungimento dei goal Agostino Virdis

09:30 il paziente dopo una sindrome coronarica acuta- Quando e come
raggiungere gli obiettivi Raffaele De Caterina

10:00 il paziente in prevenzione cardiovascolare primaria: come raggiungere gli
obiettivi Marco De Carlo

10:30 Caso dlinico e proposta di un algoritmo terapeutico individualizzato nel
post-infarto Simona Chiusolo

11:00 Discussione

11:15 Pausa Caffé

11 SESSIONE

11:30
12:00

12:30

13:00
13:30
13:45
14:00
14:15

14:30

Moderatori: Lorenzo Ghiadoni, Anna Solini
Lintolleranza alle statine Luca Puccetti

Acido bempedoico: caratteristiche farmacologiche e risultati clinici
Beatrice Dal Pino

La terapia delle dislipidemie nel paziente anziano e nel paziente diabetico
Giuseppe Penno

Caso clinico di prevenzione cardiovascolare primaria Serena Batini
Discussione

Conclusioni

Compilazione questionario ECM

Discussione dei risultati delle prove di verifica

Fine lavori



